Smittevern ved gjennomfgring av kirkelige
handlinger og arrangementer i Tolga

Gjenapning av kirker og gjennomfgring av gudstjenester og kirkelige handlinger kan skje under
gjeldende forutsetninger. Tolga kirkelige fellesrad vil rette seg til bransjestandarden pa best mulig
mate, og gnsker a presisere noen punkter med tanke pa gjennomfgring av tiltak ved kirkelige
handlinger og arrangementer.

Tolga kirkelige fellesrad er innforstatt med at reglene kan endres i trdd med smittesituasjonen.

Reglene justeres ved behov.

Forutsetninger for a gjennomfgre:

a) Maksimalt 50 personer (+ medvirkende) til stede (denne begrensningen gjelder inntil
helsemyndighetene eventuelt gir nye/justerte rad)
Lokale presiseringer:
a. Kirketjenere har ansvar for at antallet overholdes, ved inngangen.
b. En person far ansvar for a registrere deltakere, med tanke pa smittesporing.
Deltakere skal informeres om registrering og sletting av opplysninger.
c. Presten underretter om de gjeldende regler ved oppstart, der det er naturlig.

b) Minimum 1 meter mellom hver person (gjelder ikke personer i samme husstand)
Lokale presiseringer:
a. Plakat med avstandsregler og renholdsregler settes opp ved inngang
b. Annenhver benk brukes. Benker som ikke er i bruk markeres.
c. Kirketjener paser avstander i benkene.
d. Prestinformerer ved start av seremoni, og der det er naturlig nar folk skal bevege
seg og utfgre oppgaver.
c) Seremonirommets stgrrelse overstyrer pkt. a slik at pkt. b kan ivaretas
Lokale presiseringer:
a. Holgydalen kirke: 30 + ansatte
b. Hodalen kirke: 30 + ansatte
c. Vingelen kirke: Mulighet for god avstand med 50 personer + ansatte
d. Tolga kirke: Mulighet for god avstand med 50 personer + ansatte
d) Der kommunen av smittevernhensyn har strengere bestemmelser om samlinger og antall,
overstyrer disse foregaende punkter.
Lokale presiseringer:
a. Peridag nasjonale retningslinjer som gjelder

Smittevernet ved gudstjenester og kirkelige handlinger bygger pa 4

hovedprinsipper:

L. Syke personer skal ikke delta eller veere til stede.
Lokale presiseringer:
a. Personer med synlige luftveissymptomer kan bli bortvist, men ellers ma man
forutsette at dette er et eget ansvar.




Il. Gode rutiner for handhygiene og renhold
Lokale presiseringer:
a. Hovedregel vil vaere at det er mer enn 1 uke mellom hver bruk av kirkerommet. Da
vil behov for desinfisering mellom hver gang vaere redusert. Godt renhold, og vask av
bergringspunkter vil likevel ha fokus etter hver bruk.
b. Tilgang pa desinfeksjon av hender ved inngang og ved alter for alle kirkelige
handlinger og arrangement i kirken.
c. Apne dgrer ved ankomst for & begrense bergringspunkter.
Desinfisering av bergringsflater etter bruk.
i. Dgrhandtak
ii. Orgel/piano
iii. Sitteflater
iv. Utstyr
e. Registrering av nar kirken brukes til gving av organist, for a sikre oversikt ved behov
for rengjgring dersom andre skal bruke instrumentet
f. Utdeling av salmebgker og program skjer med bruk av vask/handsprit eller
engangshansker.
Il. God avstand og minst mulig kontakt mellom personer
Lokale presiseringer:
a. Kirketjener veileder for a spre folk i kirkerommet
b. Prest presiserer avstandsregler mellom folk ved behov, - spesielt ved utgang fra
kirkerommet.
¢. God avstand ved bruk av mikrofon
d. Unnga kroppskontakt og handhilsing
V. Minst mulig felles bruk og bergring av inventar og utstyr.
Lokale presiseringer:

a. Salmebgker kan brukes ndr det er mer enn en uke mellom hver bruk. Brukte
salmebgker legges igjen i benkene.

b. Dersom kirkene skal brukes mer enn 1 gang i uka, fjernes puter i benkene.
Lysglobe kan brukes, men lys settes klart i globen slik at hver enkelt som tenner lys,
kun bergrer ett lys.

d. Redusere antall kirkeverter som leser hver gang.

Spesielle kirkelige handlinger

l. Ved dap, begravelser og vielser er det familien som inviterer fgrst, for a sikre at de
narmeste og inviterte far plass.

Il. Prest orienterer spesielt om avstand ved utgang i begravelser.

M. Pargrende/familie som skal dele ut program, far engangshansker.



